приложение 1
Областной этап

Всероссийских спортивных

соревнований школьников
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г. Вологда
2-3 июня
2 июня
	Время

прове
дения
	Место

проведения
	Мероприятие

	До 9.30
	-Общежитие 
АОУ ДО ДПО «ВИРО», ул. Судоремонтная д.48.
-Общежитие 
БПОУ ВО «Вологодский педагогический колледж», 
ул. Горького, 113 Б.
 
	Заезд, размещение команд

	9.30-10.50
	Фойе АОУ ДО ДПО «ВИРО», ул. Судоремонтная д. 48.
	 Комиссия  по допуску

	
	
	Судейское совещание с представителями   команд

	11.15-13.00
	Стадион МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34 А.
	Открытие соревнований.

Бег 60 м.

Бег 1000 м.

	13.10-13.40
	Столовая МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34А.
	Обед

	 14.00-17.00
	Спортивный зал МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34 А.

	Подъем туловища из положения лежа на спине

	
	
	Прыжок в длину с места

	
	
	Наклон вперёд из положения сидя

	
	
	Подтягивание на перекладине

	
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	17.15-18.00
	Столовая МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34А.
	Ужин

	18.30-21.00
	Актовый зал АОУ ДО ВО  «РЦДОД», ул. Горького, 101
	Открытие соревнований

	
	
	Творческий конкурс


3 июня
	Время

проведе
ния
	Место

проведения
	Мероприятие

	8.00-8.30
	Столовая МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34А
	Завтрак

	8.50-9.35
	Аудитории МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34А
	Теоретический конкурс

	10.30-11.30
	Стадион МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34 А.
	Эстафетный бег

	12.30-13.00
	Столовая МАОУ «Центр образования № 42», ул. Северная, 34А.
	Обед

	13.00-13.30
	Актовый зал АОУ ДО ВО  «РЦДОД», ул. Горького, 101
	Награждение


